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Benvenuta,

 

nel mio studio troverai un'atmosfera accogliente e professionale dove parlare liberamente dei tuoi problemi e ricevere ascolto, accettazione senza giudizio ed empatia.  

 

Mi occupo  di  Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale  rivolta a giovani donne (a partire dai 20 anni di età) per problemi di Ansia, Attacchi di Panico, Crescita personale, Difficoltà Relazionali, Autocritica, Indecisione, Stress e di  Terapia EMDR per Traumi psicologici o eventi dolorosi e stressanti legati al proprio passato.

  

Di norma ricevo per un primo incontro di consulenza orientato a capire se posso essere la professionista più adatta per poterti seguire e per darti la possibilità di sentire se ti trovi a tuo agio nel contesto terapeutico.

 

Prenota un Appuntamento. 
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